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GUÍA DE ENTREVISTAS "DETECTIVES DE LA MEMORIA" 

 
CÓMO ENTREVISTAR A UN FAMILIAR (Sin que parezca un interrogatorio) 

 

Las fechas están en los papeles, pero las historias están en las personas. Usá estas preguntas 

"rompehielos" para activar los recuerdos de tus padres o abuelos. 

 

 

NIVEL 1: CALENTANDO MOTORES (Sensoriales y Fáciles) 

● ¿Cuál es el primer juguete que recordás haber tenido? 

● ¿A qué olía la casa de tus abuelos? ¿Había alguna comida especial que preparaban? 

● ¿Quién era tu mejor amigo/a en la escuela y qué jugaban en el recreo? 

● ¿Cuál fue tu primera mascota? 

 

NIVEL 2: LA VIDA COTIDIANA (Contexto) 

● ¿Cómo se celebraban las fiestas (Navidad, Año Nuevo) cuando eras niño/a? 

● ¿Cuál fue tu primer trabajo y qué hiciste con tu primer sueldo? 

● ¿Cómo conociste a tu pareja? ¿Cuál fue su primera cita? 

● ¿Hubo alguna moda o peinado de tu juventud del que hoy te rías? 

 

NIVEL 3: PROFUNDIDAD (Valores y Retos) 

● ¿Hubo algún momento difícil (económico, de salud) que la familia tuvo que superar unida? 

● ¿Qué es lo que más te enorgullece de nuestra familia? 

● ¿Hay algún pariente del que se hable poco pero que te cause curiosidad? 

● Si pudieras dar un solo consejo a las futuras generaciones, ¿cuál sería? 

 

TIPS DE ORO PARA GRABAR: 

1. Usá tu celular, pero ponelo en "Modo Avión" para que no suene. 

2. Hacé una pregunta y esperá. A veces, el silencio hace que la persona recuerde más cosas. 

No interrumpas. 

3. Lleva fotos antiguas. Nada despierta mejor la memoria que decir: "¿Quién es este señor 

del bigote?". 
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PLANTILLAS DE EMAIL (Copiar y Pegar) 

 

MODELOS DE CONTACTO PARA FAMILIARES 

 

Instrucciones: Copia estos textos, rellena los espacios entre corchetes [...] y envialos por email 

o WhatsApp. 

 

OPCIÓN A: Contactando a un primo lejano (Formal pero cálido) 

 

Asunto: Investigación Familia [Apellido Común] - Saludos desde 

 

Hola [Nombre del Primo/a], 

Espero que estés muy bien. Mi nombre es y soy nieto/a de [Nombre de tu Abuelo/a]. 

Estoy dedicando un tiempo a organizar las fotos y la historia de la familia [Apellido] y he visto 

que compartimos bisabuelos. Te escribo porque he encontrado algunos datos y fotos antiguas 

que creo que te podrían gustar y me encantaría compartirlas contigo. 

No te pido nada complicado, simplemente me gustaría asegurarme de que esta información 

llegue a todos los descendientes. Si tienes algún dato o anécdota sobre [Nombre del ancestro], 

sería genial sumarlo, pero si no, ¡no te preocupes! 

Avísame si te gustaría recibir lo que tengo. 

 

Un abrazo, 

 

 

OPCIÓN B: Pidiendo ayuda con una "Foto Misteriosa" (Para WhatsApp/Redes) 

 

Ideal para el grupo de la familia 

 

¡Hola familia!  

 

Necesito vuestra ayuda de detectives.  He encontrado esta foto en la caja de la abuela (adjuntar 

foto). Creemos que es de una boda alrededor de 1950. 

 

¿Alguien reconoce al señor que está a la derecha con corbata de rayas? Cualquier pista, por 

pequeña que sea (un nombre, un apodo, o si os suena la casa de atrás), nos ayuda muchísimo a 

completar la historia. 

¡Gracias a todos! 
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