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GUIDA ALLE INTERVISTE "DETECTIVE DELLA MEMORIA" 
 
COME INTERVISTARE UN FAMILIARE (Senza che sembri un interrogatorio)  
 
Le date sono nei documenti, ma le storie sono nelle persone. Usa queste domande 
"rompighiaccio" per attivare i ricordi dei tuoi genitori o nonni. 
 
 
LIVELLO 1: SCALDANDO I MOTORI (Sensoriali e Facili)  
 
• Qual è il primo giocattolo che ricordi di aver avuto? 
• Che odore c'era a casa dei tuoi nonni? C'era un piatto speciale che preparavano? 
• Chi era il tuo migliore amico a scuola e a cosa giocavate durante l'intervallo? 
• Qual è stato il tuo primo animale domestico? 
 
 
LIVELLO 2: LA VITA QUOTIDIANA (Contesto)  
 
• Come si festeggiavano le ricorrenze (Natale, Capodanno) quando eri bambino/a? 
• Qual è stato il tuo primo lavoro e cosa hai fatto con il tuo primo stipendio? 
• Come hai conosciuto il tuo partner? Com'è stato il vostro primo appuntamento? 
• C'è stata una moda o un'acconciatura della tua giovinezza di cui oggi ridi? 
 
 
LIVELLO 3: PROFONDITÀ (Valori e Sfide)  

 
• C'è stato un momento difficile (economico, di salute) che la famiglia ha dovuto superare 

unita? 
• Di cosa sei più orgoglioso/a della nostra famiglia? 
• C'è un parente di cui si parla poco ma che ti incuriosisce? 
• Se potessi dare un solo consiglio alle generazioni future, quale sarebbe? 
 
 
CONSIGLI D'ORO PER REGISTRARE:  
 

1. Usa il cellulare, ma mettilo in "Modalità Aereo" perché non suoni. 
2. Fai una domanda e aspetta. A volte il silenzio aiuta la persona a ricordare più cose. Non 

interrompere. 
3. Porta vecchie foto. Niente attiva la memoria meglio che dire: "Chi è questo signore con 

i baffi?". 
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MODELLI DI EMAIL (Copia e Incolla) 
 
MODELLI DI CONTATTO PER I FAMILIARI  
 
Istruzioni: Copia questi testi, compila gli spazi tra le parentesi quadre [...] e inviali via email o 
WhatsApp. 
 
OPZIONE A: Contattare un cugino lontano (Formale ma caloroso) 
 
Oggetto: Ricerca Famiglia [Cognome Comune] - Saluti da [Tua Città] 
 
Ciao [Nome del Cugino/a], spero che tu stia bene.  
 
Mi chiamo [Tuo Nome] e sono il nipote di [Nome di tuo Nonno/a].  
 
Sto dedicando del tempo a organizzare le foto e la storia della famiglia [Cognome] e ho visto che 
condividiamo i bisnonni. Ti scrivo perché ho trovato alcuni dati e foto antiche che penso ti 
potrebbero piacere e mi piacerebbe molto condividerle con te.  
 
Non ti chiedo nulla di complicato; vorrei semplicemente assicurarmi che queste informazioni 
raggiungano tutti i discendenti. Se hai qualche dato o aneddoto su [Nome dell'Antenato], 
sarebbe fantastico aggiungerlo, ma se no, non preoccuparti!  
 
Fammi sapere se ti piacerebbe ricevere quello che ho.  
 
Un abbraccio. 

 
 
 

OPZIONE B: Chiedere aiuto per una "Foto Misteriosa" (Per WhatsApp/Social) 
 
Ideale per il gruppo di familia 
 
 
Ciao famiglia! 
 
Ho bisogno del vostro aiuto da detective. Ho trovato questa foto nella scatola della nonna (allega 
foto). Pensiamo che sia di un matrimonio intorno al 1950.  
 
Qualcuno riconosce il signore sulla destra con la cravatta a righe? Qualsiasi indizio, anche piccolo 
(un nome, un soprannome o se vi ricorda la casa sullo sfondo), ci aiuta moltissimo a completare 
la storia.  
 
Grazie a tutti! 
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